
高松中央ラボ

郷東ラボ 休講日

※レッスン内容は変更の可能性があります 仏生山公園ラボ 短期レッスン

※体操・トランポリン・陸上・ダンスは通年行います。 LS三条ラボ

※その他、クライミング・フェンシング・卓球・ゴルフ等、検討中。

※3月・4月はパフォーマンスチェックを行います。

バスケ・投動作・陸上系 バレー・陸上系 バドミントン・体操系

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30

サッカー・体操系 バスケ・ハンド・ダンス系 バレー・陸上系

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

31

バドミントン・陸上系 サッカー・体操系 バスケ・ハンド・体操系

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 1 2 3

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

30 31

2023年

バレー・ダンス系 バドミントン・陸上系 サッカー・投動作・陸上系

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31

※ 天候の影響等（大雪、台風等）によりレッスン開催が困難となった場合には休講とさせていただきます。

※ 体調不良やご家庭の事情による欠席連絡は、下記の連絡先、LINE、メールにてお願い致します。

連絡先：087-802-8208(留守電の場合は伝言を残してください）

7月 8月 9月

リンクスポーツラボ
ウルトラスポーツコースJr. 年間計画表

4月 5月 6月

レッスン開催日：45日以上/年

10月 11月 12月

1月 2月 ３月


